SOYLU GRUP KENT VE BAHÇE MOBİLYALARI


AÇIK ALAN FITNESS TEKNİK ŞARTNAMESİ

       GENEL ÖZELLİKLER

1. Set içeriğinde yer alan tüm aletlerin taşıyıcı ana gövdeleri Ø 168 mm. çapında ve 5-4 mm. et kalınlığında metal malzemeden imal edilmiştir.
2. Ana gövdeye bağlı yük taşıyan ve hareketli olan taşıyıcı profil ve parçalar Ø 90*2,5-3 mm. ve  Ø 60*2,5-3 mm çap - et kalınlığında metal malzemeden üretilmiştir.

3. Ana gövde ve gövdeye sabit şekilde bağlı olacak tüm parçalar gaz altı kaynaklama yöntemi ile birbirine kaynaklanacak hareketli parçalar haricindeki tüm sabit parçalar yekpare bir gövde oluşturacak şekilde imal edilir.
4. Tüm makinelerde oynar aksamlarda ana kollarının yataklamaları  Ø 30 mm mil üzerine 6006 çift rulmanlarla beslenecek ve diğer hareketli parçalarda ise Ø 20 mm mil üzerine 6304 rulman kullanılmıştır. Bu rulmanları saklama ve montaj bölgelerine müdaheleyi önleyici plastik kapaklar kullanılır. Çalınmalara karşı önlem olarak cıvata somun ve benzeri bağlantı elemanları dışında gizli çift sekman uygulaması ile montaj edilecek ,plastik emniyetli kapaklar ile kapatılmıştır.
5. Ağır yüklere ve kötü kullanıma karşı yüksek dayanıklılık sağlamak için ana karkasa bağlı Ø  30 mm miller, karkas içersinden, karşıdan karşıya (boydan boya) geçecek şekilde, içten ve dıştan çevre kaynak ile kaynak yapılarak üretilmiştir.

6. Makinelerde bulunan tüm tutunma kolları ve tutamaklarda, test normlarına uygun olarak el kaymasını ve yaralanmaları engelleyen, sökülmesi çok zor enjeksiyon tekniği ile üretilmiş malzeme kullanılmıştır. Tutamak metalleri Ø27 x 2,5-3 mm borudan imal edilmiştir.
7. Özellikle hareketli parçaların daha sessiz çalışmasını sağlamak ve tam tur atmasını önlemek için; test sertifikasına uygun metal metale çarpmasını engelleyici stoper sistemi ve darbe emici özelliğe sahip kauçuk malzeme ile güçlendirilmiş stoper takozlar kullanılmıştır.
8. Ürünler boya öncesi 1000 saat tuz testine dayanımlı korozyon önleyici katoforez daldırma sistemiyle  kaplanarak elektrostatik yaş üzeri yaş fırın boya ile boyanmıştır. Katoforez işlemi daldırma yöntemi ile uygulanır ve bu işleme tabi tutulacak makine tek parça halinde, kaynak ve diğer tüm işlemler bittikten sonra katoforezlenir.
9. Oturma ve yaslanma ( oturak – sırtlık ) parçaları ultraviyole ışınlarına dayanımlı hava şartlarından etkilenmeyecek şekilde polyester , kompozit veya polietilen malzemeden ve tek kalıp yöntemi ile dayanıklı şekilde imal edilmiştir. Bu parçalar ergonomik şekilli olup, parçalar üretim esnasında renkli olarak üretilmiş, daha sonra kesinlikle boyama işlemine tabi tutulmamıştır.
10. Set içeriğinde yer alan tüm aletler, beden, kas yolları standartlarına uygun olarak imal edilmiş ve biyomekanik açıdan bedensel hareket özeliklerine sahiptir. Ürünlerin kullanımı esnasında insan bedenine zarar verebilecek herhangi bir yüzey detayı olmayıp, özellikle direk temas halinde bulunulan kısımlar yuvarlak hat ve kıvrımlardan meydana gelir. Kullanım amacını sağlamak için gereken detaylardan başka detayların bulunmadığı sade ve kullanım kolaylığı sağlayan şekilde imal edilmiştir.

11. Ürünlerin birebir standart olması ve yedek parça ihtiyacının sağlıklı olarak karşılanması amacı ile imalat aşamasında kaynak fikstürleri kullanılarak üretim yapılmıştır.

12. Açık Alan Fitness Ekipman Seti 15 ayrı bedensel çalışma fonksiyonunun bulunduğu, asgari 10 adet makine içerecek, aletlerin aynı anda 21 kişi tarafından kullanılabildiği çoklu istasyon görevi görecek şekilde imal edilmiştir.

13. Seti meydana getiren aletlerin her biri nakliye esnasında yıpranmayı engelleyecek şekilde ambalaj yapılır.

14. Makinelerin 350x350x4,5-5 mm ölçülerinde ST 37 sacdan flanşı bulunan, birbirine bağlı 4 ayaktan oluşan ve ara atkıları bulunan bir sistemde üretilmiş ankraj sistemi kullanılır. 

15. Makinelerde 350x350x8 mm ölçülerinde ST 37 sacdan imal, kaynaklı ve sabit şekilde montaj flanşı bulunur.
16. Ürünlerin sahada montajı ankrajlama yöntemiyle yapılır. Ankrajlı montajlama yöntemi ile özellikle hareketli parçalara sahip aletlerin esneme yüklerini direk sert zemine aktarabilmesi sağlanarak aletlerin bütünü ile salınması ve zamanla yerinden oynayarak tehlikeli hale gelmesi engellenecektir. Ankraj 400x400x4-5 mm ölçülerinde ST 37 standardında sacdan flanşı bulunan birbirine bağlı 4 ayaktan oluşan ve ara atkıları bulunan bir sistemde üretilmştir.

17. Ürünler sahaya montajından sonra ankraj deliklerinin görünmesini engellemek amacıyla plastik kapaklar ile kapatılır. Kapaklar ankraj falansını görünmeyecek şekilde kapatır.
SF 01  –  BEL ESNETME  ALETİ  
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 
Makine 2 adet ayakta ve 1 adet oturarak olmak üzere toplam 3 çalışma istasyonundan oluşacak şekilde ve aynı anda 3 kişinin çalışmasına imkan verecek şekilde üretilmiştir. 
Güvenlik açısından tüm istasyonlarda, dönüşlerin sağa ve sola 65 derece ile sınırlandırılmış olması sağlanmıştır. 

AMAÇ:
Ürün dış bacak,bel, basen ve yan karın kaslarını çalıştıracak şekilde ve özellikle oturarak esneme aleti ayakta durmakta zorlanan orta yaş ve üzeri kullanıcıların, kullanımını kolaylaş-tıracak şekilde üretilmiştir. Vücuda esneklik kazandırmak ve çalıştırılan bölgedeki kasların çalışmasını sağlamak amaçlı kullanılır.

ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1340 mm.
  Genişlik
:  1400 mm.


Uzunluk
:  1400 mm.

Kilo

:   60 KG.

SF 02  – BİSİKLET VE STEP ALETİ
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 
Makine 1 adet step  ve bir adet bisiklet olmak üzere iki istasyondan oluşmakta ve aynı anda 2 kişinin kullanımına izin verecek şekilde üretilmiştir. Step istasyonunda, hareketlerin tehlikeli derecelere çıkmasını engellemek amacı ile stoper takozlar bulunur.
AMAÇ

: 
Ürün tüm alt vücut, tüm kol kaslarını ve sırt kaslarını çalıştırmak için kullanılacak şekilde üretilmiştir. Özellikle kardio vascular çalışma amaçlı olup, kondisyonu artırmakta ve kasların gelişimini sağlamaktadır.

ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1500 mm.
  Genişlik
:    660 mm.


Uzunluk
:  1630 mm.

Kilo

:  74 KG

SF 03  –  BARFİKS VE VÜCUT GELİŞTİRME ALETİ
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 

Makine aynı anda 3 kişinin çalışmasına imkan verecek şekilde üretilmiştir. Çalışma istasyonları 1 adet bacak kasları çalıştırma istasyonu, 1 adet karın kasları çalıştırma istasyonu, 1 adet kol ve kanat kasları çalıştırma istasyonundan meydana gelir.
AMAÇ

:
Ürün çok fonksiyonlu bir istasyon olup, ön bacak, ön kol, arka kol, sırt ve kürek kasları ve karın ve göğüs kaslarını çalıştırma amaçlı üretilmiştir. 
ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1800 mm.
  Genişlik
:  1830 mm.


Uzunluk
:  2000 mm.

Kilo

: 118 KG

SF 04  –  BACAK ESNEME ÇALIŞTIRMA ALETİ
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 

Makine 2 adet bacak esneme ve çalıştırma istasyonu bulunacak şekilde üretilmiştir. Kullanıcının güvenle çalışabilmesi ve sakatlanma riskini ortadan kaldırmak amacı ile her iki istasyonda da 65 derece sonrası dönüşler için stoper bulunur.

Ayak basma yerleri döküm malzemeden üretilmiş, kullanıcı ayaklarının kaymasını engelleyecek şekilde dizayn edilmiştir.

AMAÇ

: 

Ürün yan bacak, basen ve yan karın kaslarını güçlendirmek amaçlı kullanım için üretilmiş,  aynı zamanda kullanımı eklem ağrıları için faydalı olacak şekilde, yan karın ve basen bölgesinde yağ birikimini engellemek amacıyla dizayn edilmiştir.

ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1355 mm.
  Genişlik
:    605 mm.


Uzunluk
:  1115 mm.

Kilo

:  68 KG

SF 05  –  KOL ESNETME  ÇALIŞTIRMA ALETİ
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 

Makine 2 adet kol esneme ve çalıştırma istasyonundan oluşaşak şekilde ve aynı anda 2 kişinin çalışmasına olanak verecek şekilde üretilmiştir. 

AMAÇ

:
Ürün tüm kol göğüs sırt ve kürek ve omuz kaslarını çalıştırma amaçlı kullanılacak şekilde, kol, eklem ağrılarına ve sırt ağrılarına fayda sağlayacak ve bu bölgelerdeki kasların gelişimini sağlama amaçlı üretilmiştir.

ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1315 mm.
  Genişlik
:  1150 mm.


Uzunluk
:  1150 mm.

Kilo

: 55 KG

SF 06   –    BACAK İTME GÜÇLENDİRME ALETİ
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 

Makine 2 adet bacak itme güçlendirme istasyonu bulunacak ve aynı anda 2 kişinin çalışmasına olanak verecek şekilde üretilmiştir. 

Her iki istasyonda da çalışma anında hızlı çarpmaları ve el, ayak sıkışmasını engellemek amacı ile amortisörlü geri dönüş sistemi bulunur. Ayrıca bu sistem stoper takoz ile de güçlendirilmiştir. Ayak basma yerleri kullanıcı ayaklarının kaymasını engelleyecek şekilde dizayn edilmiştir.
AMAÇ

: 

Ürün tüm bacak kaslarının çalıştırılması amaçlı kullanılacak şekilde ve düzenli kullanılması halinde diz ve eklem ağrılarına karşı fayda sağlama amacıyla üretilmiştir.

ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1810 mm.
  Genişlik
:  2060 mm.


Uzunluk
:    610 mm.

Kilo

:  123 KG

SF 07   –   İÇ VE DIŞ BACAK GÜÇLENDİRME ALETİ
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 
Makine 2 adet iç ve dış bacak kasları güçlendirme istasyonu bulunacak şekilde üretilmiştir.
Kullanıcının güvenle çalışabilmesi ve sakatlanma riskini ortadan kaldırmak amacı ile her iki istasyonda da 65 derece sonrası dönüşler için stoper bulunur. Ayak basma yerleri döküm malze-meden üretilmiş, kullanıcı ayaklarının kaymasını engelleyecek şekilde dizayn edilmiştir.
AMAÇ

:  
Ürün alt ve yan bacak kaslarının çalıştırılması amacıyla ve düzenli kullanımla, özellikle iç ve dış bacak kaslarında ve basen bölgesinde yağ birikimini önleme amacıyla kullanıma imkan verecek şekilde üretilir.
ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1325 mm.
  Genişlik
:  1460 mm.


Uzunluk
:   540 mm.

Kilo

:  86 KG

SF 08  –  MİDE VE KARIN-SIRT KASLARI GÜÇLENDİRME ALETİ
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 

Makine 1 adet mide - karın kasları çalıştırma istasyonu ve 1 adet sırt kasları çalıştırma istasyonu bulunacak şekilde, aynı anda 2 kişinin çalışmasına olanak verecek şekilde üretilmiştir. 

AMAÇ

: 

Ürün karın ve bel kaslarının çalıştırılması ve düzenli kullanım ile karın bölgesinde yağ birikimini engellemek ve  bel kaslarını güçlendirerek bel ağrılarına fayda sağlamak amacıyla üretilmiştir.

ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  940 mm.
  Genişlik
:  1140 mm.


Uzunluk
:  1140 mm.

Kilo

:  45 KG

SF 09   –   İKİLİ ESNEME VE YÜRÜYÜŞ ALETİ      
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 
Makine 1 adet çiftli esneme ve yürüyüş istasyonundan oluşur ve 2 kişinin aynı anda uyumlu bir şekilde karşılıklı hareket edebileceği kullanıma olanak sağlar. Ayak basma yerleri döküm malze-meden üretilmiş, kullanıcı ayaklarının kaymasını engelleyecek şekilde dizayn  edilmiştir. Sağlamlık ve stabilite amacı ile istasyon 2 adet ana karkas üzerine yerleştirilmiş ve yüksek ağırlığa dayanıklı, uzun ömürlü rulmanlar kullanılarak üretilmiştir.
 AMAÇ

:
Ürün tüm alt vücut kol ve omuz kaslarını çalıştırma ve yürüyüş hareketini ürün üzerinde yapmayı sağlama amacı ile üretilmiştir.
ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1630 mm.
  Genişlik
:  1170 mm.


Uzunluk
:  1160 mm.

Kilo

:  137 Kg.

SF 10   –   TEKLİ ESNEME VE YÜRÜYÜŞ ALETİ         
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İŞLEYİŞ VE KULLANIM: 
Makine 1 adet esneme ve yürüyüş istasyonundan oluşur ve 1 kişinin yürüyüş hareketi yapabileceği kullanıma olanak sağlar. Ayak basma yerleri döküm malzemeden üretilmiş, kullanıcı ayaklarının kaymasını engelleyecek şekilde dizayn edilmiştir.
Sağlamlık ve stabilite amacı ile istasyon 2 adet ana karkas üzerine yerleştirilmiş ve yüksek ağırlığa dayanıklı, uzun ömürlü rulmanlar kullanılarak üretilmiştir.
 AMAÇ

:
Ürün tüm alt vücut kol ve omuz kaslarını çalıştırma ve yürüyüş hareketini ürün üzerinde yapmayı sağlama amacı ile üretilmiştir.

ÖLÇÜLER :
Yükseklik
:  1520 mm.
  Genişlik
:  1170 mm.


Uzunluk
:  780 mm.

Kilo

:  87 KG.

1
Fabrika : İstasyon Mh. No 20 (06850) Hasanoğlan – Ankara  
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